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Introducao
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Fonte: INE, Recenseamentos da Populacdo e da Habitacdo

Populacao residente por grupo etério, 2011 - 2021 (%)

Metodologia

O envelhecimento da populacdo e o aumento da
longevidade sao desafios globais, tornando
fundamental a promocao de um envelhecimento
bem-sucedido para garantir qualidade de vida
na velhice.

A Unidade Curricular (UC) de Psicologia e
Desenvolvimento Il é essencial na formacao de
futuros Terapeutas da Fala, capacitando-os para
intervir na comunidade e promover a saude da
populacéo idosa.

A entrevista biografica (EB) a pessoas com 65
ou mais anos foi utilizada como estratégia para
promover a aprendizagem reflexiva sobre as
dinAmicas e a saude no envelhecimento.

Estudo de caso, em grupo, analisando a historia de vida atraves da EB, o perfil de saude
e os indicadores de qualidade de vida da pessoa idosa, e elaboracao de um plano de

promocao de saude personalizado.

£

As docentes das areas das Ciéncias Sociais
e da Terapia da Fala orientaram a
preparacao do guido da EB.

Simulacéo de EB com uma pessoa idosa de
uma instituicao parceira, previamente a
recolha de dados.

A EB foi complementada com aplicacao de
instrumentos de avaliacdo de saude e
gualidade de vida.

Apresentacao oral

Avaliacao

Trabalho escrito

i

A avaliacao do trabalho de Estudo de

Caso incluiu:

 Apresentacdo oral do caso, com
discussao;

 Trabalho escrito sobre a analise do
caso;

 Reflexao individual escrita sobre a

participacao no trabalho em grupo,
com base no ciclo de Gibbs.
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Resultados e Discussao

Os resultados da avaliagao dos varios instrumentos associados a utilizacao da EB,
foram positivos. No geral, em termos do nivel de concretizagao definido, os objetivos
foram bem concretizados e adequados.

RESULTADOS DA AVALIAGAO DO ESTUDO

DE CASO
4 )
Reflexoes individuais 14,5 EB revel_o u-se efl caz para . 0
desenvolvimento de competéncias
praticas e aprendizagem reflexiva.
Trabalho escrito 15,9 \ j
Apresentacao oral 16,0

13,5 14,0 14,5 15,0 15,5 16,0 16,5

As reflexdes individuais tornaram mais claro o papel da EB para a compreensao
do envelhecimento e o impacto da interacao direta com a pessoa idosa na
aprendizagem profissional.

Esta foi uma experiéncia bastante positiva, pois levou-nos a conhecer
melhor toda uma populacdo que ainda era muito desconhecida,
principalmente nesta area da Terapia da Fala. (estudante 3° ano, F)

Com base na andlise e reflexdo das aprendizagens e desafios ocasionados
por este trabalho, existem aIguma-s*muJah-c;as'quéf]'planeio implementar no
sentido de melhorar o meu desempenho futuro). |

(estudante 3° ano, F) |

A realizacdo deste trabalho permitiu-me passar por um processo de
aprendizagem importante, envolvendo a possibilidade de trabalhar em equipa
e ter contacto direto com um estudo de caso real. A oportunidade de conduzir
a entrevista revelou-se uma experiéncia importante de desenvolvimento de
competéncias e de autorreflexdo. (estudante 3° ano, F)

Conclusao

R

A EB foi uma metodologia eficaz para promover

iInteracao direta com pessoas mais velhas.

A metodologia de EB teve impacto na aprendizagem reflexiva das estudantes e nas
competéncias de trabalho em equipa, elementos essenciais para a futura pratica

profissional e intervencdes em saude junto desta populacéo.
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